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TEST diagnostyczny zarz�dzania czasem 
 
Powied� mi jak wykorzystujesz swój czas, a ja powiem Ci, kim b�dziesz za 10 lat… 
 
 
1) W codziennym �yciu koncentruj� si� na sprawach najwa�niejszych, nie rozdrabniam si� i nie 
próbuj� załatwi� zbyt wielu spraw naraz.  
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
2) Czasochłonne i nieprzyjemne zadania wykonuj� natychmiast, szybko doprowadzam je do ko�ca. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
3) Ka�dego dnia rezerwuj� sobie cz��� czasu na czynno�ci planistyczne i przygotowawcze. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
4) Systematycznie wykonuj� prace bardzo zło�one i wymagaj�ce wielkiego wysiłku. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
5) Zapisuj� wi�kszo�� zada�, jakie mam do wykonania. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
6) Wszystkie czynno�ci, jakie planuj� s� �ci�le okre�lone w czasie. Wiem ile czasu mi to zajmie  
i staram si� tego przestrzega�. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
7) Staram si� ka�d� czynno�� wykona� tylko jeden raz i nie wracam do niej ponownie.  
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
8) Zawsze jestem przygotowany na rozwi�zanie sytuacji nieplanowanych i nieprzewidzianych. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
9) W trakcie planowania ró�nych czynno�ci, próbuj� my�le� o alternatywnych rozwi�zaniach, 
zgodnie z reguł�: „Zawsze istnieje jaka� inna, lepsza droga/sposób”. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
10) Pracuj� systematycznie, nie próbuj� szybko wyrówna� zmarnowanego lub brakuj�cego czasu, 
np. pracuj�c dłu�ej jednej nocy zamiast całymi dniami nadrabia� zaległo�ci. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
11) W mojej koncepcji �ycia s� jasno wyznaczone cele, zarówno te długo terminowe jak  
i krótkoterminowe. Dokładnie wiem, jaki jest sens tego, co robi� w danym momencie. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
12) Wszystkie czynno�ci wykonuj� w spokoju i bez po�piechu. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
13) Dotrzymuj� terminów realizacji powierzonych mi zada�. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
14) Na biurku oraz w komputerze mam tylko rzeczy potrzebne i niezb�dne do danej pracy. Zawsze 
staram si� trzyma� porz�dek. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 
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15) Rozmowy, które prowadz� z innymi, nigdy nie trwaj� zbyt długo, a ich wyniki zawsze mnie 
satysfakcjonuj�. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
16) Telefon (dzwonienie, SMSy) nigdy nie przeszkadza mi w codziennych czynno�ciach. Zawsze w 
ci�gu dnia jest czas, kiedy mog� bez najmniejszych waha� i wyrzutów wył�czy� swój telefon.  
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
17) W internecie szukam tylko rzeczy potrzebnych, wiem jasno, czego chc� i tylko to robi� (nie 
przesiaduj� godzinami na forach, grupach dyskusyjnych, portalach społeczno�ciowych, itp.). 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
18) Ka�dy dzie� rozpoczynam z pozytywnym nastawieniem. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
19) Wszystkie czynno�ci, jakie musze wykona� robi� z przyjemno�ci�, nie potrzebuj� si� 
mobilizowa� i automotywowa�. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
20) W ka�dej sytuacji całkowicie panuj� nad stresem. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
21) Znam swój dobowy rytm aktywno�ci – wiem, o których godzinach jestem najefektywniejszy. 
Staram si� wykonywa� najwa�niejsze czynno�ci, kiedy jestem w najlepszej formie. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
22) Potrafi� powiedzie� „NIE”, je�li inni chc� wykorzysta� mój czas, a ja mam do wykonania 
wa�niejsze sprawy. 
odp: � a) prawie zawsze � b) cz�sto � c) czasami � d) prawie nigdy 

 
 
Podsumuj swoje punkty: 
Odp.  a) prawie zawsze - 3 pkt, czyli moje:  …… x 3 pkt = ……. 
 b) cz�sto – 2 pkt, czyli moje:   …… x 2 pkt = ……. 
 c) czasami – 1 pkt, czyli moje:   …… x 1 pkt = ……. 
 d) prawie nigdy – 0 pkt, czyli moje: …… x 0 pkt = 0 pkt 
                              RAZEM:…… 
 
Interpretacja wyników: 
0 – 26 
W ogóle nie umiesz zaplanowa� swojego czasu, pozwalasz, �eby inni decydowali za Ciebie i zarz�dzali Tob� i Twoim czasem. 
Twoim �yciem kieruje przypadek, nie panujesz nad nim. Kim b�dziesz za 10 lat? – tego nie wiem, a jak� drog� b�dziesz pod��ał 
zdecyduj� za Ciebie inni. Cz�sto cierpisz z powodu konfliktu mi�dzy prac�, któr� masz wykona�, a czasem wolnym. Koniecznie 
zacznij pracowa� nad poprawieniem wykorzystywania swojego czasu! Rozpocznij od poprawienia samego siebie. 
27 – 42 
Starasz si� zapanowa� nad swoim czasem, chocia� nie jeste� wystarczaj�co konsekwentny, aby osi�gn�� sukces. Brakuje  
Ci efektywno�ci, która zagwarantuje sukces. Masz gł�bokie poczucie, �e znajdujesz si� pod presj� czasu, co w konsekwencji rodzi 
stres i napi�cie. Zacznij panowa� nad czasem, zamiast dopuszcza�, by on zapanował nad Tob�. O tym, kim b�dziesz za 10 lat w 
głównej mierze zdecyduje przypadek. 
43 – 55 
Poprawnie gospodarujesz swoim czasem. Czynisz to dobrze, ale mo�esz robi� to jeszcze lepiej. W znacznej wi�kszo�ci swojego �ycia 
panujesz nad czasem, a to znacz�co zwi�ksza prawdopodobie�stwo, �e za 10 lat b�dziesz w tym miejscu Twojego �ycia, do którego 
rozpocz�łe� d��y� w dniu dzisiejszym (mam gł�bok� nadzieje, �e wiesz dok�d zmierzasz). 
56 – 66 
Gratuluj�! Jeste� wzorem dla ka�dego, kto chce si� uczy� zarz�dzania czasem (je�li Twoje odpowiedzi s� uczciwe wobec Ciebie). 
Teraz pozwól, aby Twoi znajomi i bliscy mogli korzysta� z Twoich do�wiadcze�. Nie poddajesz si� presji czasu, konsekwentnie 
planujesz swój czas i ustalasz bli�sze i dalsze cele. Osi�gniesz w �yciu pełen sukces.  
 

�ycz� Ci samych sukcesów w pracy nad efektywnym zarz�dzaniem swoim czasem :) 
Jarosław Siergiejewicz 


