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FIREWALKING

Rozpal wewnetrzng motywacje!

Warsztat FIREWALKING gwarantuje kazdemu uczestnikowi
uwolnienie wtasnego potencjatu, przetamanie ograniczen oraz
pokonanie zywiotu ognia.

Po przejsciu po rozzarzonych weglach o temperaturze ponad
600°C nic nie bedzie w stanie zatrzymac¢ ludzi w dziataniu
i pracy.

realizowanie to klucz do sukcesu

Podejmowanie wyzwan, stawianie celéw i konsekwentne ich
w dzisiejszym sSwiecie. Przejscie po rozzarzonych weglach wzbudza w kazdym uczestniku postawe
gotowosci oraz ogromnej checi i motywacji do sprostania nowym, jeszcze wiekszym wyzwaniom.

Nabycie nowych pozytywnych cech, zachowan i emocji jest kolejnym aspektem tego warsztatu.
Kilkugodzinna wspoélna zabawa doskonale integruje grupe, a wspdélne przejscie przez ogien wzbudza
poczucie sity i jednosci.

Wyjatkowa zabawa i dynamiczny rozwgj

Chodzenie po rozzarzonych weglach jest oryginalnym warsztatem motywacyjnym, niecodziennie zdarzajg
sie okazje, aby sprosta¢ zywiotowi ognia. Oryginalno$¢ i mistyka tego wydarzenia tworzy niezwykty klimat,
poczucie wyjatkowosci oraz duzg pewnosc¢ siebie. Satysfakcja i sukces zrodzony na warsztacie Firewalking
jest ogromna sitg napedowa w zyciu codziennym.

Bezpieczenstwo

Przejscie po rozzarzonych weglach jest bezpieczne i bezbolesne, jesli uczestnicy zastosujg sie do rad
i wskazowek doswiadczonego instruktora. Samodzielne proby (bez odpowiedniego przygotowania) moga
skonczy¢ sie powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi. Dlatego na warsztatach poswiecamy odpowiednio
duzo czasu na przygotowanie fizyczne i mentalne wszystkich uczestnikéw.

Proponujemy Panstwu jedng z dwéch form przeprowadzenia warsztatéw Firewalking:

Firewalking jako impreza integracyjna

Firewalking jako szkolenie motywacyjne

Program:

1)Wyznaczanie celéw przejscia po rozzarzonych
weglach

2)Historyczne znaczenie firewalkingu oraz jego
wspotczesne wystepowania na swiecie
3)Przygotowanie fizyczne i mentalne
uczestnikdéw do wejscia na ognista sciezke.
4)Opowies¢ o zywiole ognia

5)Przejscie przez sciezke zaru

6)Kotwiczenie stanu emocjonalnego oraz dobrej
zabawy

Program:

1)Wyznaczanie celéw przejscia po rozzarzonych weglach
2)Historyczne znaczenie firewalkingu oraz jego wspoéiczesne
wystepowania na swiecie

3)Przygotowanie fizyczne i mentalne uczestnikéw do wejscia
na ognistg Sciezke.

4)Opowies¢ o zywiole ognia

5)Przejscie przez Sciezke zaru

6)Kotwiczenie stanu emocjonalnego oraz dobrej zabawy

Dodatkowo:
7)Doktadne okreslanie celéw zyciowych
8)Technik skutecznego dziatania
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9)Emocje — windg do sukcesu

10)Elementy skutecznej sprzedazy i zarzadzania
kryzysowego.

11)Metody btyskawicznego pokonywania strachu
i barier lekowych.

Korzysci:

1) Bardzo wysoki poziom adrenaliny
(poréwnywalny ze sportami ekstremalnymi)

2) Mnéstwo energii i motywaciji

3) Przetamanie wiasnych barier i ograniczen.
4) Przekonanie sig, ze nie ma rzeczy
niemozliwych

5) Poprzez stymulacje punktéw
akuprensurowych korzystny wptywa na zdrowie
6) Swietna zabawa integracyjna

Korzysci:

1) Bardzo wysoki poziom adrenaliny (poréwnywalny ze
sportami ekstremalnymi)

2) Mnéstwo energii i motywacji

3) Przetamanie wtasnych barier i ograniczen.

4) Przekonanie sie, ze nie ma rzeczy niemozliwych

5) Poprzez stymulacje punktéw akuprensurowych korzystny
wptywa na zdrowie

6) Swietna zabawa integracyjna

Dodatkowo:

7)Poznanie skutecznych narzedzi motywowanie
siebie i zespotu

8)Praktyczne zastosowanie technik skutecznego
stawiania celéw i ich realizaciji

Czas trwania warsztatu:
4-6 godziny

Czas trwania warsztatu:
caty dzien szkoleniowy (8-10 godz.)

Zapewniamy catkowite zabezpieczenia przeciwpozarowe
oraz bezpieczenstwo uczestnikow.

Zapewniamy catkowite zabezpieczenia przeciwpozarowe
oraz bezpieczenstwo uczestnikow.

Dodatkowo dla wszystkich uczestnikdéw szkolenia materiaty
szkoleniowe i certyfikaty

Cena: 3000 zt. + koszt drewna
Przy ilosci uczestnikéw do 300s.

Cena: 5000 zt. + koszt drewna
Przy ilosci uczestnikéw do 300s.
Bez kosztéw sali i cateringu.

Uwaga:

Celem strategicznym firmy TEMPORA jest promowania firewalkingu w Polsce, dlatego powyzsze ceny majg charakter

promocyjny.

Dodatkowo impreze mozna potaczy¢ z:
- pokazami POI (tancami z wirujgcymi ogniami),
- pokazem i naukg ziania ogniem

Dodatkowo program szkolenia mozna rozszerzy¢
do 2 dni.

Wiecej informacji na stronie: http://www.temporaszkolenia.pl/

Warsztaty FIREWALKING zorganizujemy dla Panstwa w kazdym miejscu w kraju.
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