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Rozpal wewn�trzn� motywacj�! 
 
Warsztat FIREWALKING gwarantuje ka�demu uczestnikowi 
uwolnienie własnego potencjału, przełamanie ogranicze� oraz 
pokonanie �ywiołu ognia.  
 
Po przej�ciu po roz�arzonych w�glach o temperaturze ponad 
600ºC nic nie b�dzie w stanie zatrzyma� ludzi w działaniu  
i pracy.  
 
 
Podejmowanie wyzwa�, stawianie celów i konsekwentne ich realizowanie to klucz do sukcesu 
w dzisiejszym �wiecie. Przej�cie po roz�arzonych w�glach wzbudza w ka�dym uczestniku postaw� 
gotowo�ci oraz ogromnej ch�ci i motywacji do sprostania nowym, jeszcze wi�kszym wyzwaniom. 
 
Nabycie nowych pozytywnych cech, zachowa� i emocji jest kolejnym aspektem tego warsztatu. 
Kilkugodzinna wspólna zabawa doskonale integruje grup�, a wspólne przej�cie przez ogie� wzbudza 
poczucie siły i jedno�ci. 
 
 
 
Wyj�tkowa zabawa i dynamiczny rozwój 
 
Chodzenie po roz�arzonych w�glach jest oryginalnym warsztatem motywacyjnym, niecodziennie zdarzaj� 
si� okazje, aby sprosta� �ywiołowi ognia. Oryginalno�� i mistyka tego wydarzenia tworzy niezwykły klimat, 
poczucie wyj�tkowo�ci oraz du�� pewno�� siebie. Satysfakcja i sukces zrodzony na warsztacie Firewalking 
jest ogromn� sił� nap�dow� w �yciu codziennym.  
 
 
 
Bezpiecze�stwo 
 
Przej�cie po roz�arzonych w�glach jest bezpieczne i bezbolesne, je�li uczestnicy zastosuj� si� do rad  
i wskazówek do�wiadczonego instruktora. Samodzielne próby (bez odpowiedniego przygotowania) mog� 
sko�czy� si� powa�nymi konsekwencjami zdrowotnymi. Dlatego na warsztatach po�wi�camy odpowiednio 
du�o czasu na przygotowanie fizyczne i mentalne wszystkich uczestników. 
 
 
 
Proponujemy Pa�stwu jedn� z dwóch form przeprowadzenia warsztatów Firewalking: 
 

Firewalking jako impreza integracyjna Firewalking jako szkolenie motywacyjne 
Program: 
1)Wyznaczanie celów przej�cia po roz�arzonych 
w�glach 
2)Historyczne znaczenie firewalkingu oraz jego 
współczesne wyst�powania na �wiecie 
3)Przygotowanie fizyczne i mentalne 
uczestników do wej�cia na ognist� �cie�k�.  
4)Opowie�� o �ywiole ognia 
5)Przej�cie przez �cie�k� �aru 
6)Kotwiczenie stanu emocjonalnego oraz dobrej 
zabawy 

Program: 
1)Wyznaczanie celów przej�cia po roz�arzonych w�glach 
2)Historyczne znaczenie firewalkingu oraz jego współczesne 
wyst�powania na �wiecie 
3)Przygotowanie fizyczne i mentalne uczestników do wej�cia 
na ognist� �cie�k�.  
4)Opowie�� o �ywiole ognia 
5)Przej�cie przez �cie�k� �aru 
6)Kotwiczenie stanu emocjonalnego oraz dobrej zabawy 
 
Dodatkowo: 
7)Dokładne okre�lanie celów �yciowych 
8)Technik skutecznego działania 
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9)Emocje – wind� do sukcesu 
10)Elementy skutecznej sprzeda�y i zarz�dzania 
kryzysowego. 
11)Metody błyskawicznego pokonywania strachu 
i barier l�kowych. 

Korzy�ci: 
1) Bardzo wysoki poziom adrenaliny 
(porównywalny ze sportami ekstremalnymi) 
2) Mnóstwo energii i motywacji 
3) Przełamanie własnych barier i ogranicze�. 
4) Przekonanie si�, �e nie ma rzeczy 
niemo�liwych 
5) Poprzez stymulacj� punktów 
akuprensurowych korzystny wpływa na zdrowie 
6) �wietna zabawa integracyjna 
 

Korzy�ci: 
1) Bardzo wysoki poziom adrenaliny (porównywalny ze 
sportami ekstremalnymi) 
2) Mnóstwo energii i motywacji 
3) Przełamanie własnych barier i ogranicze�. 
4) Przekonanie si�, �e nie ma rzeczy niemo�liwych 
5) Poprzez stymulacj� punktów akuprensurowych korzystny 
wpływa na zdrowie 
6) �wietna zabawa integracyjna 
 
Dodatkowo: 
7)Poznanie skutecznych narz�dzi motywowanie 
siebie i zespołu  
8)Praktyczne zastosowanie technik skutecznego 
stawiania celów i ich realizacji 

Czas trwania warsztatu:  
4-6 godziny 

Czas trwania warsztatu:  
cały dzie� szkoleniowy (8-10 godz.) 
 

Zapewniamy całkowite zabezpieczenia przeciwpo�arowe 
oraz bezpiecze�stwo uczestników. 

Zapewniamy całkowite zabezpieczenia przeciwpo�arowe 
oraz bezpiecze�stwo uczestników. 
Dodatkowo dla wszystkich uczestników szkolenia materiały 
szkoleniowe i certyfikaty  
 

Cena: 3000 zł. + koszt drewna 
Przy ilo�ci uczestników do 30os.  
 

Cena: 5000 zł. + koszt drewna 
Przy ilo�ci uczestników do 30os.  
Bez kosztów sali i cateringu. 

Uwaga: 
Celem strategicznym firmy TEMPORA jest promowania firewalkingu w Polsce, dlatego powy�sze ceny maj� charakter 
promocyjny. 

Dodatkowo imprez� mo�na poł�czy� z: 
- pokazami POI (ta�cami z wiruj�cymi ogniami), 
- pokazem i nauk� ziania ogniem 
 

Dodatkowo program szkolenia mo�na rozszerzy�  
do 2 dni. 
 
 

Wi�cej informacji na stronie: http://www.temporaszkolenia.pl/  
 
 
Warsztaty FIREWALKING zorganizujemy dla Pa�stwa w ka�dym miejscu w kraju. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Do zobaczenia na „ognistej �cie�ce” 
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